Ambulantes Wundmanagement

Besonderer Service fiir Stomatrager

Pflegefachkraft Angelika WeiB
kiimmert sich mit groBem Ein-
satz um ihre Patienten - auch zu
Hause.

Pflegefachkraft Angelika WeiB3
hat einen besonderen Job: Als
Wundmanagementbeauftragte
betreut sie Stomatrager nicht
nur im Rotkreuzklinikum, son-
dern auch danach zu Hause.
Das Rotkreuzklinikum ist damit
die einzige Akutklinik in Miin-
chen, die eine stationire und
ambulante Versorgung von
Stoma- und Wundpatienten ge-
wihrleisten kann, wie es seit
gut zehn Jahren vom Gesetz-
geber gefordert wird.

Rund 100.000 Menschen leben
in Deutschland mit einem
kiinstlichen Darmausgang. Sie
sind sogenannte Stomatréger.

Zu ihnen zdhlt auch Ruth K.
(Name geandert), die nach einer
groBen Darmkrebs-Operation
auf der Intensivstation des Rot-
kreuzklinikums mit einem
Stoma im Dickdarmbereich er-
wachte. Bereits wenige Tage
nach ihrer Operation erhielt sie
Besuch von Schwester Ange-
lika WeiB. .

Als speziell ausgebildete Wund-
expertin, Pflegetherapeutin fir
Wunden sowie Stomatherapeu-
tin nimmt Angelika WeiB bereits
wihrend der Uberwachungs-
phase auf der Intensivstation
Kontakt mit den Patienten auf
und begleitet sie wahrend des
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im Schnitt sechs bis acht Tagen
dauernden, stationaren Aufent-
halts.

Jleh leite 'die Betroffenen im
praktischen Umgang mit dem
Stoma an, schule und berate
sie je nach Bedarf unterschied-
lich lange. Ziel dabei ist eine
spéatere Selbstversorgung”, er-
klart Angelika WeiB.

Durch anfangliche massive Be-
schwerden war Ruth K. anfangs
zusétzlich sehr beeintrachtigt in
ihrem Wohl- befinden. Schritt
fur Schritt trainierte Angelika

WeiB mit ihrer Patientin den

Umgang mit dem kunstlichen
Darmausgang. Auch bei einer
Unvertraglichkeit der Hautplatte
war die Pflegefachkraft die Ret-
tung, denn Uber das Gesund-
heitsteam Bayern — ein Home-
care-Unternehmen, das auf den
Vertrieb von medizinischen
Hilfsmitteln spezialisiert ist — hat
Angelika Wei Zugang zu Sto-
maprodukten unterschiedlicher
Hersteller. Nach der Entlassung
von Ruth K. besuchte die Kran-
kenschwester ihre Patientin da-
heim und leitete sie behutsam

im h&uslichen Umfeld an. Es

folgte ein regelmaBiger Telefon-
kontakt zwischen den beiden,
der Ruth K. groBe Sicherheit
gab. Zudem machte die Sto-
matherapeutin sie auf die
Selbsthilfegruppe ILCO auf-
merksam.

Der Stomabeutel beeintrich-
tigt das alltégliche Leben zu-

nehmend weniger.




