Allgemeine Hinweise zur
Nahrungsmittelvertraglichkeit
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Abfiihrend wirken: Stopfend wirken: Ih_r Homecare-Partner Ih_r Homecare-Partner
«fette Speisen « Schokolade mit Herz und Verstand mit Herz und Verstand
e scharfe Gewdlirze *Bananen
e saure Fruchtsafte * Kartoffeln
e Sauerkraut e Schwarztee
e Hilsenfriichte * WeilSbrot
e Zwiebeln * Schmelzflocken . .

«Knoblauch « Rotwein Fir Fragen, Informationen und
* Kaffee e gekochter Fisch 3 .
« Frischobst < Reis Winsche stehen wir lhnen gerne
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« frisches Brot « Joghurt durchgehend zur Verfligung.
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e rohe Zwiebeln e Kimmel H
- kohlensaurehaltige e roe) lhr Gesundheitsteam Bayern

Getranke « Fenchel (-Tee)

Geruchsfordernd Geruchshemmend GrumehIerfeIdstra Be 54
wirken: wirken: . .
¢ hartgekochte Eier ¢ Petersilie 82131 Gautlng b. Miinchen
¢ Knoblauch ¢ Griiner Salat .o
¢ Zwiebeln ¢ Joghurt, Quark Telefon 089/89 94 85-0 h b
e scharfe Gewlrze ¢ Preiselbeersaft E rn a ru n gS ratge e r
¢ Fleisch ¢ Blaubeeren TelefaX 089 / 89 94 85 - 20 ..

* bestimmte Kasesorten fu r
info@gesundheitsteam.com

mogliche Ursachen mogliche Ursachen i oo
fur Durchfall: fur Verstopfung: www.gesundheltsteam.com Stomat rager

* Chemo-/Strahlentherapie zu geringe Trinkmenge
* Nahrungsmittelallergie ¢ zu faserhaltige Kost
* bakterielle Infektion e Schmerzmittel Sgdce;t




Grundsatzlich gilt ...

Es gibt keine spezielle ,,Stomadiat”.
Trotzdem erhalten Sie hier einige Hinweise:

Nehmen Sie sich genug Zeit zum Essen, denn
»8ut gekaut ist halb verdaut”.

Essen Sie 5-6 Mal tUber den Tag verteilt
kleinere Mahlzeiten, so Uberlasten Sie lhren
Verdauungstrakt nicht.

Nach der Operation bekommen Sie in der
Klinik eine spezielle Aufbaukost. Bis etwa 8
Wochen nach der Operation sollten Sie bei
,leichter Schonkost“ bleiben.

Danach empfiehlt es sich, flir 4 Wochen ein
Erndhrungstagebuch zu fiihren. Sie notieren,
was Sie gegessen und getrunken haben

und wie lhre Verdauung auf Normalkost
reagiert.

Bitte vergessen Sie nicht:

Trinken Sie ausreichend (ca. 2 bis 2,5 Liter)
FlUssigkeit pro Tag! Dabei ist nach wie vor
stilles Mineralwasser der beste Durstldscher.

Ernahrungstipps fur
Colostomietrager

® ca. 4 Wochen nach Kostaufbau langsam,
schrittweise zur Normalkost tGibergehen

e Ernahrungstagebuch flihren

* blahende Speisen meiden

* mehrere Mahlzeiten (5 bis 6) pro Tag in
kleineren Mengen zu sich nehmen

* Trinkmenge nicht vernachlassigen

e Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, die vor
der Stomaanlage bestanden, sind auch
nach der Operation zu beachten

Ernahrungstipps fur
lleostomietrager

® ca. 4 Wochen nach Kostaufbau langsam
zur Normalkost Ubergehen

e ausreichend trinken: 2,5 bis 3 Liter pro Tag

e fettarme Speisen bzw. MCT Fette (Reform-
haus) bevorzugen

e faserhaltige Speisen (Pilze, Spargel,
Rhabarber, Nisse, Kraut/Kohl) meiden, da
es zur Stomablockade kommen kann

e ballaststoffreiche Nahrungsmittel sind
schwer verdaulich - Nehmen Sie nur
geringe Mengen davon zu sich.

Und immer gut kauen!

e Nahrungserganzung sollten Sie mit Ihrem
Arzt besprechen

e scharf gewdrzte und stark gesauerte
Speisen meiden

e Bei nicht angemessener Flissigkeitszufuhr
kann es zu gravierenden Verschiebungen
im Elektrolyt-Wasser-Haushalt des Korpers
kommen. Bitte klaren Sie mit Ihrem Arzt
die fir Sie individuelle Flussigkeitsmenge
ab.

Ernahrungstipps fur
Urostomietrager

¢ langsamer Kostaufbau nach der Operation

® nach 4-8 Wochen auf Normalkost umstellen

e Ernahrungstagebuch fiihren
(siehe Colostomie)

e Vorbeugung einer Harnwegsinfektion
durch leichte Ansauerung des Urins
(Vit-C Einnahme)

e Flussigkeitszufuhr von ca. 3 Liter pro Tag

e bei einer Urostomie durch Diinndarmge-
webe (lleumconduit) faserhaltige Speisen
meiden



